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HUISARTSEN TRUDY EN TEUN VAN DER HOEK STOPPEN ER MEE NAMEER DAN DERTIG JAAR WERKEN

‘Je kunt

Ze zijn als stel al heel lang bij elkaar, en
00K, iets korter maar ook lang, collega-
huisarts. In één maatschap, wel met een
eigen patientenkring. , Als het ware
getrouwd met je vak’”, zeggen beiden.

Rien van den Anker
Honselersdijk

Maar binnenkort stoppen ze en ko-
men de jaren zonder vaste verplich-
tingen en overvolle agenda’s. Wel
samen. Op de vraag of er dan nog
een witte jas wordt gedragen, roept
zij gelijk ‘Nee’ en hij verwijst naar
een hoek: ‘Die hangt daar in de
kast’.

Teun en Trudy van der Hoek-
Leendertse zijn huisarts in Honse-
lersdijk en Naaldwijk. Zij is nu 63
jaar, hij 61 jaar, ze hebben drie kin-
deren, twee dochters en een zoon.
Een leven lang samen dokter, let-
terlijk dag en nacht.

Hun eerste ontmoeting was tij-
dens de studie medicijnen in Rot-
terdam, ze waren van hetzelfde stu-
diejaar. Daarna moesten ze achttien
maanden wachten alvorens ze aan
hun aanvullende huisartsenstudie
konden beginnen. Teun heeft toen
de militaire dienstplicht gedaan,
Trudy werkte in de geestelijke ge-
zondheidszorg (GGZ). Daarna heb-
ben ze in Maassluis en Rotterdam-
Crooswijk separaat hun huisart-
senstudie gedaan waarbij je vier da-
gen per week praktijk deed en een
dag theorie had.

Waarnemer

Twee jaar lang hebben ze aanslui-
tend 'rondgereisd' als gezamenlijk
waarnemer. Dat betekende steeds
twee tot vier weken een andere
praktijk. Een soort reizend bestaan
met de Toyota Starlet, inclusief een
grote imperiaal waar de kinderwa-
gen op moest omdat ze inmiddels
getrouwd waren en hun eerste kind
al geboren was.

Ze reisden van hot naar her, en
behalve huisarts zijn moesten ze ter
plekke ook wel eens op de kinderen
passen en soms de verzorging van
paarden en kippen op zich nemen.

Hun doel was om samen een
huisartsenpraktijk te beginnen. Ze
wisten dat een getrouwd stel, dat
ook professioneel samenwerkt in
een maatschap, een intensief leven
wacht. In het begin was de praktijk
ook vaak aanwezig aan de keuken-
tafel, praatten ze na de werkdag uit-
gebreid bij als een van de twee er-
gens mee zat. ,Je was als het ware
getrouwd met je vak”, zeggen bei-
den instemmend.

Via het avond- en weekenddien-
stensysteem met andere huisartsen
zorgden ze er wel voor dat ze altijd

Je vertelde niet alles
over je eigen
patiénten

—Trudy van der Hoek

gelijktijdig vrij waren en ook dat ze
zoveel mogelijk samen dienst de-
den. Dat had voordelen want als de
een het in het weekend erg druk
had, verdeelden ze onderling de
werkzaamheden en de bezoeken.

Ze hebben uiteindelijk in totaal 31
jaar met elkaar in de huisartsen-
praktijk gezeten, eerst aan de Hon-
selse Dijkstraat vlak naast de
rooms-katholieke kerk en later, iets
verderop, boven apotheek Hofzicht
waar ze zo'n acht jaar geleden naar-
toe zijn verhuisd. Omdat de eerste
ruimte te klein was, maar ook om-
dat ze, mede door de komst van de
huisartsenpost, wilden dat huis en
praktijk gescheiden waren. Om te
voorkomen dat bij nacht en ontij ie-
mand aan de voordeur zou staan
om de dokter te spreken. Zo kwa-
men ze terecht in het gebouw waar
vroeger de Rabobank in Honselers-
dijk zat.

Het liefst hadden ze altijd ge-

woon een praktijk onder één dak
gehad, maar in het verleden moes-
ten zij, volgens de wet, twee vesti-
gingen hebben. Dat leidde ertoe dat
Trudy lang een eigen praktijk-
ruimte in Naaldwijk heeft gehad en
de laatste jaren, sinds het echtpaar
samenwerkt met huisarts Ewoud
van Gulik, in De Kandelaar aan de
Verdilaan.

Eigen patiénten

Achteraf, zo zeggen ze, heeft die
‘scheiding’ ook wel enige voordelen
gehad, want je hebt daardoor toch
je eigen patiéntenkring. En ze heb-
ben daardoor ook meer ruimte ge-
had om hun zelfstandigheid als
huisarts te ontwikkelen. ,,Natuur-

lijk hebben we heel veel met elkaar
gepraat, maar je vertelde niet alles
over je eigen patiénten, alleen als
het medisch van groot belang was.”

Het mooiste van het vak huisarts,
vindt Trudy, is dat je mensen echt
kunt helpen en ook dat ze je zo ver-
trouwen dat ze vrijwel alles aan je
vertellen. Het meest verdrietige
moment is voor Teun geweest dat
een jong echtpaar voor de deur
stond dat alleen maar ‘Help’ zei en
een pasgeboren baby in zijn handen
drukte. Een kind dat door mishan-
deling toen al bijna dood was, en
het ook niet heeft overleefd.

Ze hebben elkaar ook geholpen
op momenten dat euthanasie ter
sprake kwam bij patiénten. ,,Ik kon
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A Trudy en Teun van der
Hoek zien uit naar een leven
zonder verplichtingen.
FOTOTHIERRYSCHUT

Goed
geinformeerde
patiéntenvindik
heel belangrijk

—Teun van der Hoek

dat niet”, zegt Trudy eerlijk. ,Ik
wel”, vult Teun liefdevol aan, ,,en
dan nam ik het over.”

Automatisering

Het grote verschil tussen toen en
nu noemen beiden de komst van de
computer en de automatisering,
maar ook dat het werk veel veelzij-
diger is geworden. Dat komt mede
omdat er veel werk van het zieken-
huis naar de huisarts is gebracht. En
daardoor is ook de praktijk veran-
derd. ,, Vroeger was er alleen maar
een doktersassistente met een
mbo-opleiding, veelal een dui-
zendpoot die soms ook op onze
kinderen lette, nu zijn er ook die
hbo opgeleid zijn. Volwaardige

als huisarts echt helpenr’
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Fulltime huisarts
wordt een
uitstervendras

Sinds de komst van een
derde huisarts in de praktijk
ZorgHoekWestland werken
Trudy en Teun van der Hoek
beiden ook parttime. Net
zoals veel van hun collega’s.
»Een fulltime huisarts wordt
een uitstervend ras.”

De maatschap, aangevuld
met Ewoud van Gulik, heeft
5300 patiénten. De patiénten
mogen zelf kiezen wie ze als
huisarts willen. Van Gulik
krijgt nu twee nieuwe col-
lega’s, Lisa van Staalduinen
en Maruscha Haaker.

Wat Trudy en Teun vooral
trekt is een leven los van ver-
plichtingen, zonder overvolle
agenda. ,We hebben tijdens
ons leven altijd onrustig ge-
leefd, dat gaat nu anders wor-
den.”

Daarnaast is het stel nu fysiek
nog in staat om te reizen naar
bijvoorbeeld IJsland, Nieuw-
Zeeland en Indonesié.

Op zaterdag 29 december
wordt van 14.00 tot 16.30 uur
een afscheidsreceptie gehou-
den in het Pleincentrum,
Naaldwijk.

praktijkondersteuners, die heel veel
werk uit onze handen nemen.”

Als een waar echtpaar roepen ze
even later ‘prima’ als wordt ge-
vraagd wat ze vinden van googe-
lende patiénten. Al zegt Teun het
wel lastig te vinden dat de meeste
informatie op het internet zo alge-
meen is en over groepen gaat.

,Daardoor ontstaat bij nogal wat
mensen een verkeerd verwach-
tingspatroon als ze bij ons kwamen.
Maarik kan ze digitaal wel doorver-
wijzen en uitleggen wat voor ie-
mand belangrijk is. Een goed gein-
formeerde patiént vind ik heel be-
langrijk. Niet iemand die zelf een
diagnose stelt, maar wel iemand die
weet waar het over gaat.”



